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Era um vez... 0s griots

Voluntarios contam histdrias e colocam a fantasia na
rotina de criancas internadas na regiao
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Cleonice Camarero Nadalin, uma das fundadoras e atual coordenadora do grupo campineiro, e o juiz trabalhista Ricardo Laraia
leem livro na ala infantil do Celso Pierro
(Foto: César Rodrigues/AAN)

A assessora juridica Larissa Coelhﬁe Souza no hospital da PUC
(Foto: César Rodrigues/AAN)


http://www.gruporac.com.br/

Fantoches, brinquedos, lapis de cor e livros infantis humanizam o tratamento de criancas
internadas. O ambiente tenso de antes mudou. Agora h& espago para SoOrrisos e
sensibilidade. E como se duendes e fadas passeassem por aqueles quartos e corredores. No
comeco, quatro ou cinco amigos se conheceram no Hospital de Clinicas (HC) da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e resolveram contar historinhas e divertir a
garotada. Era um projeto sem ambicdes, que cresceu sem parar. Ao longo de quase uma
década, 510 voluntarios se envolveram com o trabalho, que hoje se espalha por toda a
regido de Campinas.

A Associacdo Griots - Os Contadores de Historias, sem qualquer fim lucrativo, foi fundada
em 2003. Atualmente, 180 membros se alternam nas atividades. Gente das mais diversas
condicdes sociais e formacoes intelectuais. A cada més, acontecem pelo menos mil horas
de contacdo de historias. Quase 4 mil criangas sdo atendidas. E o “griot” s6 entra no
hospital depois de passar por um treinamento rigoroso, que envolve palestras e estagios
orientados por psicdlogos, enfermeiros e infectologistas. O objetivo final € um so: cultivar e
colher sorrisos.

Durante toda sua trajetdria, a associacdo campineira contou com ajuda de parceiros para
manter as atividades, que custam algo em torno de R$ 5 mil a cada més. Entre os
colaboradores, ja figuraram conglomerados empresariais importantes. A verba que entra no
caixa paga as contas, o aluguel da sede, o salario da secretaria. Também financia a
confeccdo de aventais, a compra de novos livros infantis, o aluguel de equipamentos de
projecdo, o transporte dos voluntarios para cada um dos 17 hospitais atendidos no
momento. E ndo sobra um centavo.

Uma das fundadoras, e atual coordenadora do grupo campineiro, Cleonice Camarero
Nadalin, sonha envolver mais patrocinadores e ampliar a rede atendida. Ela est4 otimista.
Os governos federal e estadual, diz, concedem abatimento nos impostos devidos por
contribuintes que investem em atividades culturais ou servigos assistenciais.

E a associacdo presta contas, religiosamente, de todos 0s recursos captados.
Mao de obra para a formacdo das novas equipes é que ndo vai faltar. Existem 31
campineiros interessados em abracar a causa voluntaria. Eles ja participaram, no Gltimo
sébado, de uma palestra no auditorio do Colégio Sdo José. Os candidatos serdo avaliados ao
longo das préximas semanas, e 0s aprovados vao receber os aventais coloridos e crachas no
dia 27 de outubro.

Cientificamente eficaz

Acontacdo de histérias consegue, efetivamente, aprimorar o tratamento médico.
Pesquisadores do Departamento de Psiquiatria e Psicologia Pediatrica da Unicamp, por
exemplo, ja apontaram que a atividade motiva, em cada crianca, 0 uso dos recursos afetivos
e emocionais. Melhora a percepgdo global e a energia vital. Faz com que o pequeno
raciocine melhor, aceite e responda melhor ao tratamento.

As historinhas tém carater educacional. Motivam a criatividade, reforcam valores como o
respeito e o companheirismo, e difundem préaticas saudaveis. E os singelos desenhos
produzidos por cada crianga durante a contagdo reforcam essa certeza. Os seres humanos
aparecem em 62,5% dos desenhos, seguidos de animais, com 25%. A presencga inexpressiva
de objetos inanimados revelam que a crianga tem esperanca, tem vontade de viver.

Elogios ao grupo chegam sem parar. Seja por parte dos proprios hospitais, de organizactes
ndo governamentais (ONGs) ou de liderangas politicas. No comeco do més, a associagao
foi reconhecida pela Camara Municipal como uma entidade de interesse publico. E ganhou
um importante aval na busca por novos patrocinadores, publicos ou privados.

Tradicéo oral africana foi a fonte de inspiragéo

O nome Griots faz referéncia a grandes contadores de historias africanos que, apesar de
ainda atuarem isoladamente em paises como Mali, Gdmbia, Guiné, e Senegal, tiveram um
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papel importantissimo na evolugdo e manutencdo da cultura e tradicdo de todo continente.
Eles ja estavam presentes em povos como mandé, mandinga, fula, mossi, entre muitos
outros. O termo, acredita-se, deriva da transliteragdo para o francés “guiriot” da palavra
portuguesa “criado”. Eram livros ambulantes: faziam a difusao oral da cultura e da historia
do lugar. Respeitadissimos, eram poupados até pelos inimigos nas guerras tribais. Lendas,
feitos heroicos e licdes de vida alegravam o povo. Quando o contador morria, Seu corpo era
colocado dentro de um gigantesco baoba, para que suas histdrias e cancdes pudessem

continuar brotando e embalando coragdes de mentes.
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